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пыли. А перед сном обязательно протрите ’радон. Его концент 


_ ко ДНЕМ! Именно по ночам. промышленные — онкологических, за 


ЖИ ‘загрязняют атмосферу вредными вы- коры. Любая назем 
бросами. Особенно опасен промышленный <1 
‚ смог в тихую погоду. Только ветер уносит 


р 524 41.68 сьы ая 


^ мобилей. не стоит открывать даже форточ- — времени хорошие: скв 
- ки по утрам и вечерам, тем более.в безве- дон в атмосфере. А 
` тренную погоду. Именно утром и вечером выходные дни сбегат 


`атакже бегать по городским улицам. Вбли- — то-навсего поставить г 
’.зи автомагистралей, заводов вдохи надо - сбоку от телеящика, „ 
_ делать неглубокие, поверхностные. Ведь  канские кактусы. о 
г. и полный испарений от вы 


° там бегать и. ‘глубоко дышать на ‘здоровье. 


_ лесным ‘барьером вы попадаете в относи- 





новая обивка кресел, диванов. к ве- 
‚лик. 
т 
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Дим. 
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‚воде пояь ы 





‚новыхядов: _ 
`В журнале. ие №- 10 ‘за 1990 
год были даны советы, как в домашних _ `Ванить чистоту нар: 
условиях обезвредить первый родник энер-  весьте в проеме о 
гии — продукты питания, то есть частично влажную марлю. Ве' 
снизить”в них концентрацию нитратов, пе- нюхайте ее и срави 
`стицидов. Сегодня мы поговорим о возду- зданным — белоснех 
хе, которым. дышим. Ум ты 
а ак не заболеть от 
#ем же защититься нам, рядовым жите- Городской жи 
Члям? щении почти 80% св 
_ Прежде всего научитесь сами и научите ° ным ученых, сравни 
‘своих детей дышать НОСОМ. Слизистая  тирах с загрязненн! 5 
оболочка носовой полости с множеством оказалось, что вв 













































ресничек; будто влажная: щетка, соберет раз грязнее“мару 
большую часть вредной пыли; микробов, - сичнее. Как. же з- 
не пропустит их в легкие. Почаще освобож- Из всех источник 


дайте слизистую носа от накопившейся чения наибольший вр. 


каждую. ноздрю изнут?и влажной ваткой. помещениях иногда. 
( Горожане, проветривайте комнаты: трл`- = в тысячи раз. Вот 01 
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иятия тайком от санитарной инспек- Радон в основно 





с-улиц вредные вещества, выдувая смог. о 
‚ Сельским жителям в дни подкормки по-  ливаются в кирпиче их и 
‚лей и травления вредителей-насекомых ° минимальна его концент 
С самолетов нужно не только закрывать ных. строениях. В на 
окна и двери домов, но и самим как можно яют.стены, перек: 
реже. появляться на улице. провод и бытовой. газ. Кан 
’Горожанам, живущим на первых этажах, с накоплением радиоа» 
против окон которых стоят зареницы авто- в квартирах? Можно устр. 


автомобилисты прогревают моторы, и вме- тиры в деревянную. 
сто свежего воздуха ваши квартиры запол- скую палатку. 
нятся выхлопными газами, содержащими В наших квартирах. 
много канцерогенных веществ. ник. небольшого рад 
Сейчас многие люди увлекаются йогой — ния — экран телеви ора 
или активным бегом — для укрепления ные советуют. 
здоровья. Категорически не рекомендуем нейтрализовать и эт 
‘делать полное’ дыхание йогов в городе, — диоактивности. Каким 










равда и Оииомеры вывели. две его. ‘де- 

ые формы: у одной — белая. пело> 
тре листа, у другой — две по. 
аям листа. Но ис белыми. полосками. 
3 них хлорофитум — лучший чистиль: } 
Е И пы у вас на окнах и та С 
























ствами. Любителям йоги и. ый бега Что еще отравляе 
советуем обычным шагом дойти до. бли- тире? Конечно, св 
'жайшего парка или лесного массива и уже _ ральные дю 






а ры ‘хохлатый; раЕтание ваук-- Е 
оло- _ Кстати, есть древняя примета:. 
! и = Жо нельзя убивать. В 








Считается, что лишь за двадцатиметровым т т ы о Е 





‘тельно чистый воздушный оазис. в: ее. 7 за 1991 од" т. око ИС мАт МАТВЕЕВ | 


н звонил мне раз 


в месяц. «Это Ан- 
дрей, — говорил 
он, — помните?» 


В его голосе всегда 
была грусть и неко- 
торая неловкость. 
«Как ваши дела? — 
спрашивала я, 
в свою очередь.— 
Может, встретимся, 
поговорим?» Я предлагала 
встречу уже полгода. «Да, 
только на этой неделе не полу- 
чится, у меня много дел по 
дому, и детей не на кого оста- 
вить. Я позвоню, ладно?» 
И опять он пропадал. 

В первый наш разговор 
я выудила у него немного ин- 
формации — 25 лет, двое де- 
тей. Окончил автодорожный 
институт и мечтал с детства 
строить дороги в самых непро- 
ходимых местах. Романтиче- 
ские планы разбились о лю- 
бовь. Его девушка Ириша про- 
возгласила: «Из Москвы нику- 
да не поеду. Хочу семью, детей 
и нормального мужа-помощни- 
ка. Чтобы вечером он возвра- 
щался домой, а не в вагончик- 
общежитие в полевых услови- 
ях». Он был влюблен, потому 
не было сил сопротивляться. 
Устроился в контору и поти- 
хоньку горевал без настоящего 
мужского дела. 

— Скажите честно и прямо, 
я — идиот? — спросил он то- 
гда. По телефону с чужим че- 
ловеком он мог говорить на эту 





тему. Его ломало, он сомневал- _ 


ся в себе и мучился от нелепо- 
го положения, в котором ока- 
зался. Два года назад он ушел 
с работы, чтобы стать... домо- 
хозяйкой. 

— Это стыдно, наверное, му- 
жик сидит дома с детьми, 
а жена работает. Но у жены 
зарплата намного выше 
моей, — тут же оправдывался 
он. 

— Это нормально. Семья 
вправе сама решать, как посту- 
пить, — пыталась поддержать 
его я. Хотя вряд ли мне это 
было по душе: мужчина — до- 
мохозяйка. Срабатывал скорее 
всего стереотип. Сильный, здо- 
ровый, молодой профессионал 
нацепил домашний фартук, 
а жена-бедолага деньги зара- 
батывает. Ситуация необыч- 
ная, ни в какие социальные 
нормы не вписывающаяся... 

А почему бы и нет, если это 
выход для семьи? Помню, что 
еще три года назад мы в жур- 
нале’рассказывали об интерес- 


‘ном опыте болгар, семейный 


кодекс которых позволял ис- 
пользовать отпуск по уходу за 


‚ребенком любому из родите- 


лей. Мы могли только мечтать 
об этом. Но наконец и нащи 
семьи получили такую возмож- 
ность. Так почему же смущен 
Андрей? Почему и меня что-то 


коробит в таком раскладе? Но. 


я бодро отвечаю парню: 

— Это нормально. А для де- 
тей, возможно, и более полез- 
но. У отца свой почерк, свой 
вкус, он мужчина. Не тушуй- 





тесь. Записывайте самое инте- 
ресное, ваш опыт может кому- 
то пригодиться. 


СТРОКИ ИЗ ДНЕВНИКА: 
«ЭТО все началось с появлени- 
ем в доме первенца. Я прихо- 
дил с работы, и меня молча 
встречали. Молча подавали на 
стол. Когда я пытался загово- 
рить, жена обрывала меня: 
«Тише, иначе проснется ребе- 
нок». Все было подчинено Ему, 
а он спал, казалось, 23 часа 
в сутки. Остальное время ел 
и кричал. Кричал он невыноси- 
мо, но я терпел, покуда были 
силы. Потом взрывался и зада- 
вал жене тысячу глупых вопро- 
сов. Она обзывала меня негра- 
мотным папашей. Когда «на- 
следник» просыпался, начина- 
лись поиски пеленок. Одни 
оказывались мокрыми, дру- 
гие — непроглаженными, тре- 
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МС 
сер, 
лы 
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Моя 
чемной. 
дить пел 
изводил м, 
гаясь по до 
чек... Прогуль, 
не доверялись — +. 
ску вынести и занести. . 
пил момент, когда я, как с», 
та, как ненужное приложение, 
должен был или уйти из дома, 
или заняться собственным со- 
вершенствованием. Я взялся 
за книги по воспитанию мла- 
денцев и зарылся в ворох пеле- 
нок. Я их гладил, аккуратно 
раскладывал на стопки и одна- 


 жды вдруг поймал себя на мыс- 
_ ли, что мне это нравится. По- 


рестают принадлежать 





суще 
родите.. 
наследни: 
кричит и бе. 


ся. Трудный м. ‚обы не 


_ сойти с ума. Ве... „ этой мину- 


ты родители — он и она — пе- 
«себе 


ИР, а ен 


Исповедь молодого человека, бросившего работу 


Я 






обстоятельствам 
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с героем этого рассказа «мужское» 
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Вот таким представляет вместе 
счастье и наш фотокоот>- 





